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Poniedziatek, 18 listopada 2013

Nieziemska, bo fioletowa :D Dzi§ zupe marchewkowq podaje Anna Loska. Prébowaliscie
fioletowej marchewki? :-)

Wtorek , 19 listopada 2013

Dzis na talerzu zdrowe i pieknie podane gryczane bliny z wedzonym tososiem, grillowang
cukiniq i ziotowym sosem. Serwuje Magdalena Zaryczanska.

Sroda, 20 listopada 2013

Satatka z dojrzatg stodkqg gruszkg i serem kozim oraz kwaskowatym granatem, skropiona
balsamicznym syropem - to dzisiejsza smaczna i lekka propozycja od Joanny Siemek.
Przepis znajdziecie na blogu Avutorki: www, bitedelite.pl/2013/11/salatka-z-serem-kozim-
gruszka-i-granatem/

Czwartek, 21 listopada 2013

Stodka propozycja na dzis to kawowe babeczki z kremem z owocow lesnych. Dzisiejszy
talerz podaje Magdalena Kluczka.



Pigtek, 22 listopada 2013

Na talerzu. Niech Was nie zmyli niepozorny wyglad zeberek Marioli Géreckiej, zostaty
przygotowane w zalewie z coli, chilli i kolendry.

Poniedziatek, 25 listopada 2013

Dzis na talerzu pieczony pstrqg z dipem brokutowym, ryzem i warzywami od Katarzyny
Domagaty. Przepis: http://www.creativeinkitchen.blogspot.com/2013/10/zdrowy-pomys-na-
obiad-czyli-pieczona.html
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Wtorek , 26 listopada 2013

Nalesniki od Marty Wajk w bardzo odswiezajgcej wersji z pastq z fety i jogurtu batkanskiego z
dodatkiem swiezego ogérka. Catosé przyproszona swiezo mielonym kolorowym pieprzem i
ptatkami chilli. Dalibyscie sie skusi¢?

$roda, 27 listopada 2013

Proste i szybkie danie. Na talerzu makaron z zielonym pesto od Marioli Nadybat.



Czwartek, 28 listopada 2013

Zielona propozycja na lunch od Doroty Frieda. Na talerzu satatka z krabami, ogdrkiem i
avocado posypana prazonym stonecznikiem. Jedliscie juz lunch? ©

Pigtek, 29 listopada 2013

Prosty i bardzo smaczny obiad dla calej rodziny od lzy Kulinskiej. Klopsiki w sosie
pomidorowo-serowym z makaronem. Pamietacie podsuwanie ich sobie nosem w bajce
Disneya? ;-)




