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Tytug pracy: Zupa dyni owa PUBLIC

Autor: Justyna Mar s z a g k-dakubik a
Skgadni ki

1/2 kg obranej dyni

1 marchew

1 ma g eebula

5cm Twi e Uielgiro

1/2 puszki mleka kokosowego
gy Uddedu lub oliwy

gy Ue ckurkuany

chilli, s - ilpieprz do smaku

To o To To Io Do Do Do



Tytug pracy: Zupa dyni owa PUBLIC

Przygotowanie :

Cebuldgbno posi ekpabds maWgloleu. Dy niorpz obr ammr ¢ he wk n
pokr wiglr utkkro st ikbpr,obr at et r maetdrce lub drobno posi e&chd dal
dopods ma Ucebué |

Cago3maUxilkka minut, nast n@mil eli | i Gwdykimprzyprawy, d u s pdd
przykryciem o k o d5ominut.

Kiedy warzywa b ndmi nkkzimei ksowapna ggadkpognc zynlekiem
kokosowym .Podgr 7 & [fTolkonieczne r oz ci e wozdwd opr adoismaku.

Podawablpr aUo my patelni pestkami dyni lub pgat kmimgdago vewnd ,
grzankami czosnkowymi .






Tytug pracy: L a jogugawa z sdSgm pomidooowym %

Autor: Angelika Pawegczyk
Skgadni ki

A 8-9p g atdovasagne - wszystko z a | edl yaczynia, ja z u Uy @Bammje naczynie

ma wymiary 14x 23cm-wymiary g - r n e
A 400 g dyni
Piekarnik n a g r zda 1200 stopni <termoobieg >. Dy n ipm k r aviplastry, u g o Unal
b | a c #onpieczenia wy g o U papiarem do pieczenia i piec ok 15 minut, a Uekko
zmi nkRatgn czasie wy j nds,t udandstnpbirapokr diyhwrkostkn
Jazr obitgrano, Ue bnjgdzie nie s pi e ssz pgl obiad
Makaron wr zucdalgot uj 8t gsplonej wody igot owmzezok 1mi nutigby
t r o czhmi nhkags t n pmyigeo Cpygla haytalerz, tak Ue bgie st ykagap sobn<
mogrsimoz!| epiipolczeladdbeschwiem, Ueni ek ttegomig r o b iale ,
zawsze, kiedy d a wa ¢ alon lasagne surowy makaron T r o dle k giedopieczony i
twardy, wi nwol agneemy zy k owead¢ y zgstgwiam Wam:)

S k g a dmaisds pomidorowy :
600gpomi dor - w
1/2 d u U eepuli

S - ppigprz, suszona bazylia
oliwa dos maUeni a

To o To I



Tytug pracy: L a jogugawa z sdSgm pomidooowym ﬁ%@

Pomidory s par zoyblr,azé s k - rvkyid, r n gnjazda nasienne i pokr aviklost k n
Cebupagkr awidlr obkast®Ini wipzgrnaagpdtelni iwr zudanejcebul n,
s ma Uyplzez ¢ h wi ton zeszklenia,. Na st n pwri 2u cporhidory i d us ipbd
przykryciem przez ok 7 minut a Upomidory si moz p a.dzndnj mplokr y wkim s i |
jeszcze przez 5 minut. Do pr a wioll inpierzem, J e Tdomidory nie r ozpasgpy
cagkowizdil @ ndosesaldodalhazydto sjmaku i 1/3 podpieczonych  kostek
dyniowych .Wy mi e simalst awi |

S k g a dnaisds jogurtowy :

A 250 g jogurtu naturalnego

A 50gTmi et 2wy

A 1/8gyUegalgikiszkat ogowej
A s -ilpieprz

A 170gtwarogu, umnie p - gt gusty

Jogurt naturalny pognczglTmi et aPrnz,y prgwgkmuszkat ogoWwin,
pieprzem .Od st awwlarp gk r u si@mniejsze k awagk i

Piekarnik n a s t adw i180 stopni< termoobieg >

Na dno naczynia Uar o o d p o najpieryg op 0 g o Wnakaron, nast nwhiago g own
SOsu jogurtowego, r ozr zua@ g ¢ wvarogu i k ol e fI/8 g z n ™yniowych kostek .
Wszystko p r z y knmalgafonem . Na makaron wy | ala gsps pomidorowy i ponownie

pr zy kmakatfonem . Nast n pmisey pwskystko twarogiem izal @plozostagoT
sosu jogurtowego, tak, Ue bmakaron nie by gidoczny . Na wierzch ugo Uyydz ost a g
1/3 ¢ z n @yniowych kostek .



Tytug pracy: L a jogugawa z sdSgm pomidooowym %

CagowWs$t awd hagrzanego piekarnika iz a pi e &ka3b- 40 minut a Uvierzch s i n
zetnie, a dynia s i zgrumieni . Umnie t r w &og46 minut .

Po tym czasie wy j dalsagne ipoc z e lkcadlwi & Gvystygnie . Kiedy rozkroicie j rod
razu- jest duUer awdopodobilggssitgwoo,c fozpadnie . Ja swojpnor cj n
zj) adpadmzu, ale docel zw | nci opwyzcohs t a g fasagne r o0z k r opo gka m
40 minutach

Smacznego!
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Tytug pracy: ZUarty Bananowl ec PUBLIC

Autor : Patrycja Milas

kgadni ki

3doj r dangng

p - dytryny

60-80gor zecwgws ki ch

155 g cukru

2 gy Ubleju

140g mn k i

2jaka cage

19y Ue cmrokziiu do pieczenia

1gy Ue csody a

29y Ue cyndmonu

szczypta soli

b i amgpkewa lub kostki b i a gzekolady do T r o dcikasta
Banany po kr wialarki is kr owy ¢ i T n isokierng ecytryny .
D o d aclukier ,jajka iwy mi e sgad kFPowymieszaniu d o d aolej imi es z a |
Do d anhn k nwszystkie sypkie s k g a d D © & adrzechy zgniecione mgot ki em
wy mi e s Ciasto p r z e tloanwysmarowane]j formy margaryna ibugkar tn

Piec 25-30 min w 160 stopniach . Po | @lo | e \wdy placek przestygnie, lub bi agn
Cc z e k olwacd ns rprzdd pieczeniem .

To o To To To Do Do Do Do Do Io Do )






. . [ Y
Tytug pracy: Nal ewka mal i nowa EHE:%E

Autor : Anna Daniluk

Przygotowanie :

A

Najpierw w d u Uysng o i500g o wo ¢ - zasypujemy 1s z k | acukkun Czekamy
na 2-3dni, a (p u T sok.
Nastnrmil adameivkd kok.,.500ml.Do da g 256hml wody .

Odst awing atpgodnie id o k o n a giemwmszego filtrowania . Do d a g kieliszek
spirytusu na podkrncpnoeentW wgalm poprzednio uUyt esggooi k a
Od st awingkmlane 3tygodnie .

Potym czasie d o k o n a gokejmego filtrowania ir o z | adg autelek .
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Tytug pracy: Grzane WwWIno BRIDGE

Autor : Ewelina Kittner
Skgadni ki

butelka czerwonego s ¢ o d k wieag o
1 laska cynamonu

2 gwiazdki any Uu

2pomar ar rcyteny
lpgaskyaUgaUdzi k- w

To o To To Do

Przygotowanie :

Pomar airccyzt r gpargiosuszr nc z n i gapieecomym . P o k rw-pjasterki i wlej do
rondelka . Zalej winem iwsyp g o Ud zcyrarnon iany U€lk g o Mdcno pogrzej na
wolnym ogniu nied o pr o wa d doawrzerda .









Tytug pracy: Krem z pomidor - -w PUBLIC

Autor : Ewelina Kittner

Skgadni ki

lkgpomi dor - w
19 g - waozasnku

1 czerwona papryka
oliwa

S - pieprz

1 szklanka bulionu

To o o To Io Do

Przygotowanie :

Pomidory i czosnek pr z e kna pj-.gPapr ypkonk rnajc z n Tiowy d r naSionka .
Wszystko w¢g - Bo naczynia Uar oodporirmelg ool i.wRiecz w nagrzanym
piekarniku przez 1 g o d z iwrtemperaturze 190 stopni. Os t u dpJo mi d o irpapwyki
Tci nghkt yikmmksuj za p o mo cbiendera . Dodaj bulion i dopraw do smaku .
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Tytug pracy: Kukugkowa gornca czekol ada PUBLIC

Autor : Ewelina Kittner
Skgadni ki

500ml mleka

8-10sztc u ki erkku-kw g k a
50g gorzkiej czekolady

19y Ukakao

To o o I

Przygotowanie :

Do rondelka wlej mleko . Wr z uklu k u ¢pkoig,a mamae k o | caad rkakao . Ca g o T |
zagotuj na wolnym ogniu c z npsntice s z aBodawaj] gor ncayp zhi fTmi et.ann









Tytug pracy: Zupa PUBLIC

Autor : Ewelina Kittner

Skgadni ki

1 puszka p o mi d o krojomych
4 szklanki bulionu warzywnego
2z n b &zosnku

s - |

pieprz

2 marchewki

oliwa z oliwek

gotowe tortellini

1 puszka fasolibi a g ej

To o To To To Io Do Do Do

Przygotowanie :

Do garnka wlej ol i wnoliwek. Wr z upomidory, posiekany drobno czosnek,
mar c he wtwlg bulion. Du TO minut. Wsyp ods nczozalewy f a s d gojuj na
wolnym ogniu 10 minut. Dopraw s o li mieprzem . Tortellini ugotuj i podawaj zz u p n






Tytug pracy: Pierniczki PUBLIC

Autor: Barbara togneczko
Skgadni ki

4 szklanki mn Kk i

2 jajka

1,5 szklanki cukru

2d u Uey Chkais g a

30 dag miodu

2p g asky @e sak dczyszczonej

19y Upraprawy korzennej dopi erni k- w

To o To To To Do Do

Do dekoracji :

A orzechy, mi g d argoytrzepane jajko

A rodzynki, posypki, wi - kdkdsowe

A lukier -szklanka cukru pudru,2 gy Urkléka, ¢y U kuau lub amaretto , barwniki
spoUywcze



Tytug pracy: Pierniczki PUBLIC

Przygotowanie :

Mnkmpr zesiwgmi eszsaddRozpuTdi-lidgor newlyawdogeaekmnce,
wsyp adkier, pr zy p rkaownz e Wl o 0 Unals § mjka . Wy r o lgigla d kias® -
uwaga bardzo s i lgpi! st ol nwagepkosypmhknr ozwagk ocvastd na
placek p- gcent y megrruobwely ic i rcihsteczka i ugoUmpal nat guszczo
blasze/ papierze do pieczenia. CznTpos mar owathizepanym jakiem |
udek or obakaliami .

Piec 15-20 min w piekarniku nagrzanym do max . 180 stopni

Po wystudzeniu zamykamy pierniczki w puszce i odstawiamy na kilka tygodni Ue by
zmi nkKagwbr agmwatu . Na s t n pponiownie zbieramy we s o {pwarzystwo by

pol ukr dwald o bpietniczki wedle uznania. Wtedy mo Un jp u [Je T Najlepiej

s makuwjgmr n ckakao!

Jest legenda kt - mawileni egdysdka pi er ni daok rwdogTawi Bo Ue g o
Narodzenia, ale trudno w to wi er g Inaj c z n Wctajeepiczcy sposzhi kajr
jeszcze w listopadzie :)
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Tytug pracy: Kokosowa gornca czekol ada PUBLIC

Autor: Angelika Pawegczyk
S k g a dazakdtada

puszka mleczka kokosowego - 400 ml
75 ml mleka

29y Ukikao

2 kostki gorzkiej czekolady

19y Ue craidda

19y Ue cekdtraktu waniliowego

To o o To Io Do

Mleczko kokosowe d z i przed robieniem czekolady ws adzo |l od - wkapr awdn
dobrze s ¢ h g o.dMzdnid robienia czekolady wy j nelip r z e przt sitko, tak, aby na
sitkupozos ffTang @ t akokksawa . Wszystkie s k g a dang rk-iekstraktu u mi e Tw i |
rondelku, Got owd b p - Wszystkie s k g a dsiinkoiz p us a &angystencia bndzi e
kremowa ic a g ob[rj d zg cer n.®a d aekstrakt waniliowy iwy mi e s z a |

Cz ek olvaldaglo kubka iudekor owa |
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Tytug pracy: Kokosowa gornca czekol ada PUBLIC

Skgadmaibk iff mi et:ann

Tmi et &kok&tsawa p 0 z 0 s paaa@ds n c z mleczka
19y Ue ccukkuapudru

19y Uklaywy Ue cwik-ar Kokesowych

1 kostka gorzkiej czekolady

To o o I

S mi et aunbkiglcukrem pudrem na bi tfmi et amag t n pelkataie wmi es A al
gy UWwi - r kkekesowych - moUs izmdar z0yeT mi et anekubije simpsztywnn
pi amMm!| ejUmac hwiwgno Udolz a mr a Upa ubiciu - stanie sigpst s z a

Czekoladgkor oWwmail et gorormrs,y pai - r k kokosowymi i st argtornr z k n
czekol adn

Podawmalci epgo
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Tytug pracy: . EHE]%E

Autor: Anna Kowal-Gn s k a

O s wo ji mojej rodziny od p or niookdrzanie kiedy pr zy ¢ 0 g odbgm nie tylko

] es i exmii male zaczynam znacznie wc z e T.rMara jsposoby przekazane mi przez
babcisnt os yg aocroku, unikamy c hor ezp nawet zwy kgegaezi ndi en|
przy kominku czy pod kocem rozgrzewamy s i zyp o mo cmoich magy slkar b w
natury .

Zaczynad wcegesne] wiosny zbieram kwiaty pierwiosnki lekarskiej - ta w postaci
naparu jest Twi et lkelkkastwem na pr z e ci wd zp razgeazii rgbkaselawi . lPotem
kolejno  przychodzi czas na zbieranie k wi at bzw czarnego, o0 podobnych

wgaTci wo.TKiedya zakwita mniszek lekarski, wybieram same dorodne okazy i
r ob iz mich syrop, w smaku i z wy g | npmbdobny do miodu, kt - oYy wado
s godz eabatg na z mi a mpysznym miodem z pasieki wujka . Kiedy k wi tlipyn
zbieram ich kwiaty i

S u s bajywielbiam smak izapach herbaty lipowej, jest niepowtarzalny .

Odc hodz hawe przynosi czarne baldachy owoc - bzu czarmego z kt - rego
wyciskam drogocenny sok, i stambwi t a mi nNieway o b r a Yabim jesieni,

zimy czy wczesnej wiosny bez mojego ulubionego soku do herbaty z malin
oczywi Tackiedy, ¢ z u jdmszcze o b o wi n z kdoowdoa jt g cstku do mojej
herbaty . L u b iwnniej r - wn iTevd eibhlyir, k t - dogkonale rozgrzewa i r - wni e C
pomaga przy pr zezi nbidoamoaabonpor nbidor os @y ¢ mmkjemu

t e Tcimami zapas naleweczek, kt - mp@magam mu r o b is|npyszne a jak
rewelacyjnie gr zej n!



. . [ Y
Tytug pracy: . EHE]L,;E

Do tego w zapasie butelka Gn c k § lej wo wiodzipnych okolic inaj wi nksgaedy
mi nie straszne. Dla tych mniejszych mam zawsze zapas g or n cceekolady |
kardamonu, ten zestaw tak mile grzeje nas od Tr o d Kiady za oknem niepogoda |
przemarzniemy do szpiku ko Tdiu,buw got owlamowy r os z gysznego mi n s a
warzyw, koniecznie z dor odinzndr owar ¢ h e waajadamy s i mm zawsze ze
smakiem, z a g n ¢ z d mn zdzisiejszego gotowania

rozgrzewal %@ @gpkiegp jak u babci i u mamy . Ponad to przez ¢ a grgk nie

Ua g uspbip o wo ¢ - warzyw i przebywania na Twi e Uppwietrzu, jak najbardziej
aktywnie, tak by moje c i aljypgzdrowe aodpor nnamhj wy U pazignmie .
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Tytug pracy: Czekolada na zi mno PUBLIC

Autor : Klaudia Krupa
Skgadni ki

1/ 2 szklanki mleka

1 szklanka cukru

1 cukier waniliowy

1/2 kostki ma s g a

2 szklanki mleka w proszku
3d u Uy Ctlenego kakao

To o o To Io Do

Wszystkie s k g adgqn &2 yzemg o bw k n p i veotlng] . Kolejno wlewamy mleko, a w

nim rozpuszczamy ma s gookier, mleko w proszku i kakao . Podgrzewamy przezo k o g o
15 min. caggzas mi e s z a(dy cuzyskamy j e dn oma ¢ modajemy orzechy,

s z ¢ z ycpilli nwlewamy wszystko do formy wy g o Ud mésjipro Uy w8 e h g a d ava my
| od- waepo chwili mamy najwspanialszy deser Twi a tzgl, nas zdno mown
CZEKOL.ADN






