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1. KATARZYNA KOZIOĞ Smoothie z orzechami nerkowca 
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1. KATARZYNA KOZIOĞ Smoothie z kaszŃ jaglanŃ i truskawkami 
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1. KATARZYNA KOZIOĞ Owocowe smoothie z siemieniem lnianym 
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2. AGNIESZKA FORKASIEWICZ smoothie 1 
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3. GOCHA GOSPOCHA Bardzo sğoneczne smoothie 
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4. JUSTYNA MARSZAĞKOWSKA-JAKUBIK Smoothie buraczkowe z jarmuŨem  



5. ANITA RUDNICKA Szpinakowe smoothie 



6. MAGDA WLEKLIőSKA Smoothie z jogurtem i muesli 



7. MARIOLA GRZŇDA Dietetyczny koktajl owocowo-owsiany 
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7. MARIOLA GRZŇDA Koktajl odchudzajŃcy  



7. MARIOLA GRZŇDA Koktajl odchudzajŃcy  



7. MARIOLA GRZŇDA Koktajl odchudzajŃcy  



7. MARIOLA GRZŇDA Koktajl owocowy 
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8. EWELINA HERMAN Koktajl owocowo-szpinakowy 



8. EWELINA HERMAN Koktajl owocowo-szpinakowy 



9. ANNA MOSTOWA Smoothie kolaŨ 



9. ANNA MOSTOWA truskawkowe smoothie 



10. IZA KULIőSKA Zielony koktajl z jabğek, szpinaku i sğonecznika 
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10. IZA KULIőSKA Koktajl owocowy z kieğkami zielonego groszku 
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11. MARCIN STRłCZEK Smoothie z kiwi i miňtŃ 



12. KAROLINA PRZYMIRSKA Smoothie 



13. JUSTYNA WITKOWSKA Tropikalny milkshake 
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